PM Csaladi és Sportnap
2022. majus 22.

Programok:
8:30 - Regisztracio (helyszin: bejarat)
9:30 - Megnyito (helyszin: focipalya)
9:50 - Ko6z06s bemelegités (helyszin: focipalya)
10:15 - 15:00 Hazibajnoksag 7 sportagban (Kispalyas labdarugas, Tenisz, Tollaslabda, Csocso,

Darts, Asztalitenisz, Sakk és Dodgebow elnevezésii jaték)
Szabadidés programok kinek-kinek kedve szerint!

Gyermekprogramok: kézmiives foglalkozasok, arcfestés, akadalypalyas
1égvar, gyerekjatszo, trambulin, GPS nyomkeresés, angry birds csuzli,
dartsfoci, gyerekfoci

Jatékos kedvii felndtteknek és nagyobb gyerekeknek: tegball, kerékparos
és evezOs ergométer, rekesztorony épités, buborékfoci, 1perc és nyersz
jaték, dodgebow

A versenyeket kovetden szabadidos jelleggel ,,0rom” asztalitenisz, foci,
sakk, csocso stb.

A programok zokkendmentes lebonyolitasat és a foglalkozasok alatt a
gyermekek feliigyeletét animatorok segitik.

10:00 — 16:00 Lovészet és fegyverbemutato (helyszin: focipalya)

10:15-10:45 Kutyas bemutat6 (helyszin: focipalya)

11:00 —12:00 Rugby bemutat6 gyerekekkel

10:45 - 11:45 Joga (helyszin: focipalya)

13:00 —14:00 Pilates (helyszin: focipalya)

14:15-15:00 Zumba (helyszin: focipalya)

15:30 - 16:00 Eredményhirdetés és dijak atadasa (helyszin: focipalya) a Hazibajnoksag egyes

sportagaiban nyertes allamtitkarsagok csapatanak, valamint a Legsportosabb,
“Leggyerekesebb”, Legeredményesebb allamtitkarsagoknak

16:00 - Ajandéksorsolas (helyszin: focipalya)

Az esemény helyszine: Pasaréti Sporttelep, Budapest Il., Pasaréti Gt 124-126.

Megkozelités: 56A, 59B vagy 61-es villamos Zuhatag sor megallo, vagy az 5-6s busz Pasaréti tér megallo.

Parkolas a kornyéken dijmentes, kérjiik értékeiket ne hagyjak a gépjarmiivekben.

Kellemes kikapcsolodast kivan

a PM SC szervezdcsapata!



