
PM Családi és  Sportnap 

2022. május 22. 

Programok: 

8:30 - Regisztráció (helyszín: bejárat) 

9:30 - Megnyitó (helyszín: focipálya) 

9:50 - Közös bemelegítés (helyszín: focipálya) 

10:15 – 15:00 Házibajnokság 7 sportágban (Kispályás labdarúgás, Tenisz, Tollaslabda, Csocsó, 

Darts, Asztalitenisz, Sakk és Dodgebow elnevezésű játék)  

Szabadidős programok kinek-kinek kedve szerint! 

Gyermekprogramok: kézműves foglalkozások, arcfestés, akadálypályás 

légvár, gyerekjátszó, trambulin, GPS nyomkeresés, angry birds csúzli, 

dartsfoci, gyerekfoci 

Játékos kedvű felnőtteknek és nagyobb gyerekeknek: teqball, kerékpáros 

és evezős ergométer, rekesztorony építés, buborékfoci, 1perc és nyersz 

játék, dodgebow 

A versenyeket követően szabadidős jelleggel „öröm” asztalitenisz, foci, 

sakk, csocsó stb. 

A programok zökkenőmentes lebonyolítását és a foglalkozások alatt a 

gyermekek felügyeletét animátorok segítik. 

10:00 – 16:00 Lövészet és fegyverbemutató (helyszín: focipálya) 

10:15 – 10:45 Kutyás bemutató (helyszín: focipálya) 

11:00 – 12:00 Rugby bemutató gyerekekkel 

10:45 – 11:45 Jóga (helyszín: focipálya) 

13:00 – 14:00  Pilates (helyszín: focipálya) 

14:15 – 15:00  Zumba (helyszín: focipálya)   

15:30 - 16:00 Eredményhirdetés és díjak átadása (helyszín: focipálya) a Házibajnokság egyes 

sportágaiban nyertes államtitkárságok csapatának, valamint a Legsportosabb, 

“Leggyerekesebb”, Legeredményesebb államtitkárságoknak 

16:00 - Ajándéksorsolás (helyszín: focipálya) 

 

Az esemény helyszíne: Pasaréti Sporttelep, Budapest II., Pasaréti út 124-126.  

 

Megközelítés: 56A, 59B vagy 61-es villamos Zuhatag sor megálló, vagy az 5-ös busz Pasaréti tér megálló.  

Parkolás a környéken díjmentes, kérjük értékeiket ne hagyják a gépjárművekben. 

Kellemes kikapcsolódást kíván  

a PM SC szervezőcsapata! 


